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Achtung Achtziger!
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JULBO 
Kinderbrille

JULBO 
Kinderbrille

Worauf Sie bei Kinder-Sonnenbrillen 
achten sollten:

// Kratzfest und bruchsicher

// Möglichst vollständiger UV-Schutz

// Guter Sitz 

// Komfortable Passform

Kinder der Sonne
Um die Kinder optimal zu schützen gelten bei Kinder-Sonnenbrillen ähnliche Kriterien 

wie für optische Kinderbrillen: Sie dürfen keine scharfen Metalle enthalten und müssen kratzfest und 
bruchsicher sein. Gläser und Fassungen sollten das Auge möglichst vollständig vor UV-Licht schützen. 

Um dies zu garantieren sollte die Brille die Augen maximal vorne und von den Seiten bedecken.

Die schlanken Metallformen der 80er Jahre 

sind zurück, und wir haben die neuesten  

Modelle! Ob Pilotenbrille, Oversize  

oder Doppelsteg: Retro bleibt auch 2019 chic.

LOZZA

RODENSTOCK

HUGO

LACOSTE

NEUBAU

PORSCHE DESIGN 
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Zuhause im 
Sonn’viertel

Achten Sie auf  
hochwertige  

Markengläser vom 
Fachoptiker!
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So schön war Sonnenschutz selten, denn der Sommer 2019 

wird wild. Runde Retro-Formen, knallige Farben und raffinierte 

Material-Kombis sind ebenso beliebt wie funktionale Modelle. 

Entdecken Sie unsere große Auswahl! 
ADIDAS 

Sonnenbrille
O’NEILL 

Sonnenbrille

ESCADA 
Sonnenbrille

POLICE 
Sonnenbrille

MARC O’POLO 
Sonnenbrille

JOHANN VON GOISERN  
Sonnenbrille
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Wilde Downhill-Abfahrt oder konzentrierte Golfrunde? Wann 
brauchen Ihre Augen speziellen Schutz vor Wasser, Wind und 
Sonne? Ob Kontaktlinsen ausreichen oder eine schützende 
Brille erforderlich ist, entscheiden verschiedenste Faktoren. 

Optische 
Sportbrille 
vs.  
Kontaktlinsen

Worauf Sie bei einer guten  
Sportbrille achten sollten:

// Leichte, robuste Materialien

// Stabile, enganliegende Fassung

// Widerstandsfähige Gläser

// Farbfiltergläser je nach Anforderung

// Optische Verglasung oder Clip-In

KONTAKTLINSEN

EINSATZBEREICH

SCHUTZ

KOMFORT

USABILITY

Optische Gläser sind in jeder Dioptrien- 
Stärke erhältlich. Alternativ können soge-
nannte Clip-Ins angepasst werden.

Teurer als Kontaktlinsen.

Kontaktlinsen sind in fast jeder  
Dioptrien-Stärke erhältlich.

Individuelle Anpassung je nach Sportart mit 
verschiedensten Farbfiltergläsern.

Grundsätzlich für alle Sportarten geeignet. 

Keine unterstützende Farbfiltertechnik.

Ähnlich praktisch wie  
Kontaktlinsen. 

Die Sportbrille kann verschmutzen oder  
zu Bruch gehen. 

Kontaktlinsen einfach einsetzen und  
los geht`s.

Problematisch bei Verunreinigung –  
vor allem Outdoor.

Maximaler (Sonnen-)Schutz für Action-  
und Outdoor-Aktivitäten.

Verletzungsgefahr  
etwa bei einem Sturz.

Keine Gefahr für  
äußere Verletzungen. 

Keine (Sonnen-)Schutz-Funktion  
für die Augen.

Gut angepasst bietet die Sportbrille  
optimalen Rundum-Komfort.

Das Wechseln von und zur regulären  
optischen Brille kann nerven – auch, wenn 
man die Sportbrille zu Hause vergisst.

Gut angepasste Kontaktlinsen bieten  
den ganzen Tag über maximalen  
Tragekomfort.

Der Tragekomfort ist abhängig von der  
jeweiligen Verträglichkeit und kann von 
Wind und Wetter beeinflusst werden.

DIOPTRIEN

OPTISCHE SPORTBRILLE
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Die Geschichte von einer,  die  über Spitzensport  berichtete 

und nun selbst  zu den ganz Großen zählt :  Bergsteigerin und 

Abenteurerin Marl ies  Czerny.

Gipfelglück 
mal 82

Erst als sie Urlaub abbauen muss, geht die Sportjournalistin 
Marlies Czerny auf den Berg. Die ersten Höhenmeter sind 
furchtbar mühsam. Doch es sollte ein besonderer Weg  
werden: hinaus aus der Reizüberflutung des Tagesjournalis-
mus hin zu sich selbst. Rasch lernte sie die Berge, das  
Klettern und Paragleiten lieben. Heute, rund zehn Jahre  
später, hat Marlies Czerny als eine der ersten Frauen alle  
82 Viertausender der Alpen bestiegen. 

 
Frau Czerny, wie fühlt sich Gipfelglück an? 
Die unterschiedlichen Momente sind kaum miteinander 
vergleichbar. In jedem Fall aber hat man etwas erreicht. Wo-
möglich bin ich bereits in der Nacht gestartet, voll konzen-
triert und komme nach vielen Höhenmetern an. Dort oben 
werden die Kleinigkeiten des Alltags viel kleiner. Ich bin völlig 
bei mir, werde selbst auch klein. Das ist ein intensives Gefühl 
und die Erinnerung daran bleibt. Noch schöner ist es, das mit 
jemandem zu teilen. Das gemeinsame Erlebnis am Berg ist 
verbindender als ein Tratsch im Kaffeehaus, intimer, echter.

Hatten Sie sich nach dieser „Echtheit“ gesehnt?  
Ich hatte anfangs kein konkretes Ziel. Aber dieses Glücksge-
fühl wurde rasch zur Notwendigkeit. Ich wollte nicht mehr 
darauf verzichten, das Leben auf diese Art zu spüren.

Inwiefern spiegelt das Bergsteigen heute ihre  
Lebenseinstellung? 
Im Laufe der Zeit empfand ich Anstrengung nur noch selten 
als anstrengend, weil ich versuche, beim Aufstieg nicht an 
Hürden – zum Beispiel an schwierige Schlüsselstellen oder 
den schweren Rucksack – zu denken. Mich befeuert die  
Aussicht auf neue Möglichkeiten und Eindrücke, im Sport 
ebenso wie im Beruf.

Welche Sinne schärft der Weg auf den Berg?  
Vor allem die Aufmerksamkeit. Schon ein kaputtes Feuerzeug 
kann lebensbedrohlich werden, weil man keinen Schnee zu 
Trinkwasser schmelzen kann. Oder eine verlorene Sonnen-
brille: 2018 am langen Grat des Mont Blanc kurz vor dem 
drittletzten Gipfel Mont Bxy, ruft eine andere Seilschaft he-
runter, ob wir eine Sonnenbrille dabei hätten. Leider hatten 
wir keine, haben uns aber nichts weiter dabei gedacht. Eine 
halbe Stunde später musste diese Partie wegen  
Schneeblindheit mit dem Hubschrauber aus einer Höhe  
von 4000 Metern geborgen werden. In so einer Situation 
wäre weder ein Auf- noch ein Abstieg möglich. 

Von der Arbeit gemarterte Menschen verbringen  
ihre Wochenende gelegentlich auch auf der Couch.  
Tun Sie das auch? 
(lacht) Selten, vielleicht zum Ausspannen nach einer intensi-
ven Bergwoche. Aber wenn gerade kein Gipfel ansteht, blei-
be ich doch gedanklich in den Bergen. Glücklicherweise teile 
ich diese Leidenschaft mit meinem Lebenspartner. In diesen 
Phasen gestalten Andreas und ich unsere Reportagen und 
Vorträge. Meistens planen wir schon wieder neue Routen.

Wo geht’s als nächstes hin? 
Das nächste Projekt hat sich während der Expedition zum 
Gasherbrum ll in Pakistan, unserem ersten Achttausender, 
ergeben. Als wir dort im vergangenen Jahr wegen schlech-
ten Wetters 4 Wochen im Basislager festsaßen, haben wir 
von Ausflügen geträumt, die wir in dieser Zeit in Österreich 
hätten unternehmen können. Es soll ein Roadtrip durch die 
Alpen werden. Aber wo auch immer es uns hinzieht, wir  
werden sicher darüber berichten.
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ÜBER DIE AUTORIN

Die Journalistin Marlies Czerny arbeitete jahrelang hauptberuflich für Tages-
zeitungen und Magazine in Österreich und der Schweiz. Zwischen Großereignis-
sen wie Ski-WM und Beachvolleyball-Grand-Slam begann sie vor zehn Jahren 
als Ausgleich zum Schreibtischjob mit dem Wandern und lernte die Berge, das 
Klettern und Paragleiten lieben. Sie ist staatlich geprüfte Instruktorin für 
Hochtouren und Skitouren.

Erst als sie Urlaub abbauen muss, geht die Sportjournalistin Marlies Czerny auf den Berg. 
Die ersten Höhenmeter sind furchtbar anstrengend. Trotzdem ist es ein Weg hinaus aus der 
Reizüberflutung des Tagesjournalismus hin zu sich selbst. Das Gefühl, zum ersten Mal auf 
über 4000 Höhenmeter zu klettern. Die Wärme von Sonnenaufgängen mit ihren intensiven  
Farben. Das Entsetzen, wenn andere Bergsteiger nicht ins Tal zurückkehren. Marlies Czerny 
balanciert mit ihren Seilpartnern nicht nur auf messerscharfen Graten, sondern auch  
zwischen Work und Life. Zehn Jahre später hat sie als eine der ersten Frauen die Gipfel  
aller Viertausender der Alpen erreicht.

Auf Bergen wie dem Matterhorn, Mont Blanc und der Dufourspitze 
geht es nicht um Tempo und Schwierigkeitsgrade, sondern um 
die Erkenntnis, wie wenig man zum Gipfel des Glücks benötigt.

MARLIES CZERNY 

4000er LEBEN   
Von Null auf die höchsten  
Gipfel der Alpen 

Auch als E-Book erhältlich

Gipfelglück mal 82:  
Auf alle Viertausender 
der Alpen

Hardcover  
14,5 × 21,0 cm, ca. 200 Seiten mit 
zahlreichen farbigen Illustrationen

ISBN: 978-3-7112-0000-6

Preis (A/D):  
€ 22,00 / CHF 30,90 (UVP)

Erscheinungstermin: April 2019

Warengruppe: 981

9 783711 200006

MARLIES CZERNY 
PRÄSENTIERT 
„4000ERLEBEN“

BUCHBESTELLUNG UND 
VORTRAGSTERMINE UNTER:
 
WWW.HOCHZWEI.MEDIA



Jetzt zum  
gratis Sehtest!

Denn besser sehen kann sich jetzt gleich 
doppelt lohnen. Vereinbaren Sie einen un-
verbindlichen Sehtest-Termin und bringen 
Sie den vollständig ausgefüllten Gewinn-
spiel-Coupon einfach mit. Zu gewinnen ist 
ein Genuss-Gutschein für zwei Personen. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

¡   *Herr         ¡   *Frau          	 Titel	

*Vorname		

*Nachname

*Straße		  *Nr.	

*PLZ		  *Ort

Datum 	 Unterschrift 	 Firmenstempel/ Unterschrift 
	 Gewinnspielteilnehmer  	 Augenoptik-Fachbetrieb

Für die Teilnahme am Gewinnspiel ist die vollständige Angabe von Namen und Adresse erforderlich. Die Daten werden ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels und zur Verständigung im 
Falle einer Gewinnübermittlung von der Firma OPTICON Handels GmbH, Durisolstraße 11, 4600 Wels, genutzt. Nach Beendigung des Gewinnspiels werden sämtliche Teilnehmer-Daten vollstän-
dig gelöscht. Diese Einwilligung kann jederzeit bei der Firma OPTICON Handels GmbH unter der E-Mail-Adresse office@opticon.co.at schriftlich widerrufen werden. Die Benachrichtigung der 
Gewinner erfolgt auf dem Postweg. Die Gewinnübermittlung erfolgt persönlich durch Ihren Fachoptiker vor Ort. Die Gewinne werden nicht in bar ausgezahlt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
Mitarbeiter/-innen der OPTICON Handels GmbH sowie Mitarbeiter/-innen der Gewinnspiel durchführenden Augenoptik- und Hörakustik-Fachbetriebe sind von der Teilnahme am Gewinnspiel 
ausgeschlossen. Pro Person ist nur ein Coupon gültig. Teilnahmeschluss ist der 23.08.2019. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen – nachzulesen auf www.opticon.co.at/agb

*Pflichtfelder

I h r e  E x p e r t e n  f ü r  O p t i k  u n d  H ö r a k u s t i k .M i t g l i e d  v o n

Gewinnspiel 
 

Gewinnen Sie ein  

3-Gänge-Menü für 2 Personen 

in einem von 50 ausgewählten 

Gasthäusern

GEIER-OPTIK GMBH     
Hauptstraße 34, 4040 Linz . Tel. +43 732 77 24 00
E-Mail: office@geier-optik.at . www.geier-optik.at

Öffnungszeiten: Mo–Fr 9:00–18:00, Sa 9:00–13:00


